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glykamische Last - EiweiB

HOCH MITTEL NIEDRIG
Ei X
Ente X
Fisch: andere X
Hering X
Huhn X
Insekten X
Kénguru X
Kaninchen X
Kuhmilchprodukte X
Lachs X
Pferd X
Pute X
Rind X
Schaf, Lamm X
Schwein, Wildschwein X
Straup X
Ziege X

Ziegenmilchprodukte X



FODMAP - Eiweil3

HOCH MITTEL NIEDRIG
Ei X
Ente X
Fisch: andere X
Hering X
Huhn X
Insekten X
Kénguru X
Kaninchen X

Kuhmilchprodukte X

Lachs X
Pferd X
Pute X
Rind X
Schaf, Lamm X
Schwein, Wildschwein X
Straup X
Ziege X

Ziegenmilchprodukte X



Lektine - Eiweil®

HOCH MITTEL NIEDRIG
Ei X
Ente X
Fisch: andere X
Hering X
Huhn X
Insekten X
Kénguru X
Kaninchen X

Kuhmilchprodukte X

Lachs X
Pferd X
Pute X
Rind X
Schaf, Lamm X
Schwein, Wildschwein X
Straup X
Ziege X

Ziegenmilchprodukte X



Histamin - EiweiR3
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Futter - Gemuse

WIRD NICHT MACHT WIRD
VERTRAGEN VIELLEICHT VERTRAGEN
PROBLEME

Brokkoli
Chicorée
Feldsalat
Fenchel
Gurke
Kartoffeln
Kohlrabi
Kirbis
Mangold
Méhren
Paprika
Pastinaken
Rote Beete
Sauerkraut
Sellerie
Sukartoffeln
Tomaten

Zucchini



glykamischer Index - Gemuse

HOCH MITTEL NIEDRIG
Brokkoli X
Chicorée X
Feldsalat X

Fenchel X
Gurke X
Kartoffeln X
Kohlrabi X
Kirbis X
Mangold X
Mahren gekocht
Paprika X
Pastinaken X
Rote Beete X
Sauerkraut X
Sellerie X

Sukartoffeln X

Tomaten X

Zucchini X



FODMAP - Gemuse

HOCH MITTEL NIEDRIG
Brokkoli X
Chicorée X
Feldsalat X

Fenchel X
Gurke X
Kartoffeln X
Kohlrabi X
Kirbis X
Mangold X
Méhren X
Paprika X
Pastinaken X
Rote Beete X
Sauerkraut X
Sellerie X

Sukartoffeln X

Tomaten X

Zucchini X



Lektine - Gemuse

HOGH MITTEL NIEDRIG
Brokkoli X
Chicorée X
Feldsalat X
Fenchel X
Gurke X
Kartoffeln X
Kohlrabi X
Kirbis X
Mangold X
Mdhren X
Paprika X
Pastinaken X
Rote Beete X
Sauerkraut X
Sellerie X
Siukartoffeln X
Tomaten X

Zucchini X



Histamin - Gemuse

HOGH MITTEL NIEDRIG
Brokkoli X
Chicorée X
Feldsalat X
Fenchel X
Gurke X
Kartoffeln X
Kohlrabi X
Kirbis X
Mangold X
Mdhren X
Paprika X
Pastinaken X
Rote Beete X
Sauerkraut X
Sellerie X
Siukartoffeln X
Tomaten X

Zucchini X



Futter - Obst
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glykamischer Index - Obst

HOCH MITTEL NIEDRIG
Ananas X
Apfel X
Aprikosen X
Birnen X
Bananen X
Blaubeeren X
Feigen X
Himbeeren X
Kirschen X
Kiwi X
Kokosnuss X
Mango X
Mirabellen X
Orangen X
Papaya X
Pfirsich X

Pflaumen X
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Histamin- Obst

HOCH MITTEL NIEDRIG
Ananas X
Apfel X
Aprikosen X
Birnen X
Bananen reife grine
Blaubeeren X
Feigen X
Himbeeren X
Kirschen X
Kiwi X
Kokosnuss X
Mango X
Mirabellen X
Orangen X
Papaya X
Pfirsich X

Pflaumen X



Futter - (Pseudo-)Getreide
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glykamischer Index -
(Pseudo-) Getreide

HOCH MITTEL NIEDRIG
Amaranth X
Buchweizen

Couscous X
Dinkel X
Hafer X
H X
Mai X

R X
Quinoa X
Weizen X



FODMAP -
(Pseudo-) Getreide

HOCH MITTEL NIEDRIG

Amaranth X
Buchweizen X

Couscous X
Dinkel X
Hafer X
Hirse X
Mais X
Reis X
Quinoa X

Weizen X

Zwieback X



Lektine -
(Pseudo-) Getreide

HOCH MITTEL NIEDRIG
Amaranth X
Buchweizen X
Couscous X
Dinkel X
Hafer X eingeweichte

Haferflocken

Hirse X
Mais X
Reis X

Quinoa X

Weizen X

Zwieback X



Histamine -
(Pseudo-) Getreide

HOCH MITTEL NIEDRIG
Amaranth X
Buchweizen X
Couscous X
Dinkel X
Hafer X
Hirse X
Mais X
Reis X
Quinoa X
Weizen X

Zwieback X



